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Assunto: Deteccao de elevada quantidade microalgas potencialmente
toxicas no litoral paulista - FASE DE ALERTA 2

NOTA INFORMATIVA N° 02/2024 - DDTHA/CVE/CCD/SES-SP

Considerando:

- A Resolugdo Conjunta SES/SIMA/SAA n° 001, de 23 de abril de 2021, que institui
GRUPO DE TRABALHO (GT) INTERSECRETARIAL PARA O ENFRENTAMENTO INTEGRADO
DE FLORACAO DE ALGAS TOXICAS NO LITORAL PAULISTA;

- O Plano de Contingéncia para gestdo integrada de riscos associados a floragdes de
microalgas toxicas em aguas do litoral paulista vigente, e as definicdes para os niveis de alerta,
bem como as medidas que devem ser adotadas por cada secretaria integrante do GT;

- Os laudos encaminhados pela Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de
Sao Paulo, nos quais é evidenciado o aumento da contagem de microalgas com valores acima
dos de referéncia instituidos no Plano de Contingéncia estabelecido;

- A reunido do referido GT e a publicacdo da NOTA CONJUNTA N° 01/2024 - GT
MICROALGAS em 08 de agosto de 2024;

ANALISE DO CENARIO ATUAL

Foi identificada presenca de microalgas potencialmente toxicas em amostras de
agua coletadas do mar no litoral Sul (Cananéia, Peruibe e Praia Grande), e em Sdo Sebastido
(litoral Norte), em alta concentragdo, conforme divulgado pela NOTA TECNICA CONUNTA
N°01/2024 — GT MICROALGAS, de 08 de agosto de 2024. Anélises realizadas pela Companhia
Ambiental do Estado de Sdo Paulo - CETESB, indicaram a presenca elevada de microalgas
potenciais produtoras de toxina diarreica, que tende a se acumular em organismos marinhos
filtradores, como mexilhdes e ostras, podendo causar intoxicagdes alimentares quando
consumidos.



Sendo assim, ¢ possivel inferir que de acordo com o PLANO DE
CONTINGENCIA PARA GESTAO INTEGRADA DE RISCOS ASSOCIADOS A
FLORACOES DE MICROALGAS TOXICAS EM AGUAS DO LITORAL PAULISTA estamos
em fase de Alerta 2, caracterizada quando se identifica por ensaios laboratoriais a densidade que
caracteriza a floragdo de microalgas com potencial toxico em aguas litordneas do estado de Sao
Paulo ou quando se apresenta combinagao dos indicadores do Alerta 1, com forte indicacao da
presen¢a de microalgas toxicas, mesmo que ainda sem comprovagado laboratorial.

A contaminag¢do com biotoxinas de animais marinhos que t€ém uma alimentacao
filtradora, como ¢ o caso dos moluscos bivalves (ostras, vieiras, mexilhdes e berbigdes), pode
ocorrer e causar intoxicagdes agudas no ser humano quando ingeridos, embora aparentemente o
animal contaminado nao apresente alteracdo. Ressaltamos que na préxima semana, a Defesa
Agropecuaria programou novas coletas nas areas de cultivo de moluscos bivalves do estado
para avaliar se ha a presenca de toxina nesses animais.

Esclarece-se que a intoxicagdo pode causar sintomas como diarreia, nauseas,
vomitos, dores abdominais, perda de sensibilidade nas extremidades do corpo e, em casos
severos, paralisia generalizada e ébito por faléncia respiratoria. Vale ressaltar que as toxinas
sdo estaveis e ndo sao degradadas com o cozimento ou processamento dos moluscos. Todos os
moluscos filtradores, independente se sdo ou ndo cultivados, podem acumular as toxinas.

FASES DE ALERTA SEGUNDO O PLANO DE CONTINGENCIA PARA GESTAO
INTEGRADA DE RISCOS ASSOCIADOS A FLORACOES DE MICROALGAS
TOXICAS EM AGUAS DO LITORAL PAULISTA

A) Fase 1

* Descri¢cao: Quando se prenunciam riscos ou se apresentam indicios, ainda que ndo
devidamente comprovados, da floragdo de microalgas potencialmente toxicas em aguas
litoraneas do estado de Sao Paulo;

¢ Indicadores: (1) Constatacdo da floracdo de microalgas no litoral dos estados do sul do
pais, em especial Santa Catarina e Parand, ainda que sem indicios de floragdes em aguas
litoraneas paulistas; (2) Observacao visual de alteragdes na coloragao das aguas do litoral
paulista que possam ser associadas a floragdes de microalgas; (3) episddios de mortandade
de peixes e outros animais que possam ser associados a floracdes de microalgas; (4)
Registro de ocorréncias de agravos a saide humana supostamente associados ao contato
de banhistas com microalgas ou ao consumo de moluscos bivalves oriundos do litoral
paulista; (5) Identificacdo laboratorial da presenca de microalgas potencialmente toxicas
em amostras da 4gua do mar, sem ainda confirmacao de densidade que configure floragao.

¢ Medidas para controle do risco sanitario: a. Coletar 4gua do mar nas areas de suspeita de
floragdes de microalgas e de extracdao/ cultivo de moluscos bivalves, com predefinicao de
coletores, técnicas e protocolos de coleta, fluxos e laboratorios de referéncia; b. Analisar
em laboratorio agua do mar para identificar a presenca de microalgas com potencial
toxico, com predefini¢do dos laboratdrios de referéncia e dos valores orientadores; c.
Investigar casos diagnosticados ou referidos de agravos a satde supostamente associados



ao consumo de moluscos bivalves conforme protocolos constantes no Sistema Estadual de
Vigilancia Epidemiologica; d. Avaliar comportamento ambiental das floracdes de
microalgas, identificando tendéncias de concentracdo ou dispersdo, especialmente em
areas proximas a zonas de extracdo ou cultivo.

B) Fase 2

¢ Descricao: Quando se identifica por ensaios laboratoriais a densidade que caracteriza a
floracdo de microalgas com potencial toxico em aguas litoraneas do estado de Sdo Paulo
ou quando se apresenta combinacao dos indicadores do Alerta 1, com forte indicacdo da
presenca de microalgas toxicas, mesmo que ainda sem comprovagao laboratorial;

¢ Indicadores: (1) Laudos laboratoriais confirmatorios da floracao de microalgas em fungao
da densidade de microalgas potencialmente toxicas presentes nas amostras de dgua ou (2)
combinac¢ao dos indicadores do Alerta 1.

* Acdes para controle do risco sanitdrio: a. Analisar em laboratdrio a carne dos moluscos
bivalves para identificar a presenga de toxinas, com predefinicio dos laboratorios de
referéncia e dos valores orientadores; b. Investigar casos diagnosticados ou referidos de
agravos a saude supostamente associados ao consumo de moluscos bivalves conforme
protocolos constantes no Sistema Estadual de Vigilancia Epidemiolédgica; c. Avaliar
comportamento ambiental das floracdes de microalgas, identificando tendéncias de
concentracao ou dispersdo, especialmente em 4areas proximas a zonas de extragdo ou
cultivo. d. Suspender producdo e extracdo dos moluscos bivalves e. Interditar
cautelarmente o produto disponivel no comércio; f. Comunicar o risco sanitario para
banhistas, consumidores e populacdo em geral;

C) Fase 3

* Descri¢ao: Quando se identifica por ensaios laboratoriais a contaminagdo de moluscos
bivalves por toxinas ou quando o conjunto de informagdes indicarem grande probabilidade
da contamina¢ao dos moluscos bivalves;

¢ Indicadores: (1) laudos laboratoriais confirmatorios da contamina¢do de moluscos
bivalves por toxinas ou (2) combinac¢ao dos indicadores dos Alertas 1 e 2.

¢ Medidas para controle do risco sanitdrio: a.Monitorar por meio de andlises laboratoriais a
carne dos moluscos bivalves para avaliar se persiste a contaminacdo por toxinas; b.
Monitorar casos diagnosticados ou referidos de agravos a satide supostamente associados
ao consumo de moluscos bivalves; c.Avaliar comportamento ambiental das floracdes de
microalgas, identificando tendéncias de concentragdo ou dispersao, especialmente em
areas proximas a zonas de extragdo ou cultivo; d. Manter a suspensdo de producao e
extragdo e interditar o produto disponivel no comércio; e.Monitorar o cumprimento da
proibi¢ao da produgdo e extracdo dos moluscos bivalves, da interdigdo do comércio e da
cessagdo do consumo; f. Manter comunica¢do com banbhistas, consumidores, maricultores,
extratores, 0rgados municipais € estaduais e outros interessados para garantir as medidas
restritivas e para sinalizar tendéncias do contexto de floragcdo e de contaminagao.



RECOMENDACOES GERAIS

Nesse sentido, refor¢a-se que cabe ao publico consumidor de moluscos bivalves
estar atento as noticias sobre tais fendmenos e devem prestar a devida atengdo a procedéncia dos
moluscos e aos prazos de restricdo da comercializagdo, oferta e consumo dessas espécies e
notificar as autoridades sanitarias caso observem o descumprimento das medidas restritivas,
informando também os servigos de saide quando perceberem reagdes adversas a saude
supostamente associados a ingestao de moluscos, tais como os sintomas relacionados acima.

Neste momento, de forma preventiva, até novos resultados, o Grupo De
Trabalho Interinstitucional para Gestao Integrada de Riscos Associados A Floracoes De
Microalgas Téxicas em Aguas do Litoral Paulista (Resolucdo Conjunta SES/SIMA/SAA
001/2021) recomenda evitar o comércio e o consumo de moluscos bivalves provenientes
do litoral paulista.

Destaca-se que diante da ocorréncia de intoxicagdo o diagnéstico se baseia no
quadro clinico e na historia de ingestdo recente de frutos do mar, e em casos suspeitos deve-se
proceder a analise das sobras do alimento, sempre que possivel mediante agdo integrada da
vigilancia epidemioldgica com a vigilancia sanitéria.

Quanto ao tratamento infere-se que ndo ha nenhum especifico para os quadros
causados por toxinas marinhas, dessa forma, o tratamento de suporte ¢ fundamental ao paciente
para manter suas fungdes vitais e para controle das complicagdes do quadro.

RECOMENDACOES AOS MUNICIPIOS DO LITORAL NORTE PAULISTA

A Divisao de Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar do Centro de
Vigilancia Epidemiologica, da Coordenadoria de Controle de Doencas, da Secretaria de Estado
da Satde, considerando a possibilidade de intoxicacdo alimentar diante da ingestdo de moluscos
bivalves, orienta:

* As equipes técnicas das vigilancias epidemioldgicas, bem como os servigos de satude
devem ficar alerta aos casos suspeitos de Doengas de Transmissdo Alimentar (DTA) em
pessoas que ingeriram moluscos bivalves (ostras, vieiras, mexilhdes e berbigdes),

* Considera-se caso suspeito de DTA causada por toxinas apds consumo de moluscos
bivalves pessoa que apresente um ou mais sintomas: pessoa que tenha ingerido frutos do
mar, principalmente moluscos bivalves e que nas 22 ultimas horas e que apresente
diarreia, nauseas, vomitos, dores abdominais, perda de sensibilidade nas extremidades
do corpo e, em casos severos, paralisia generalizada;

¢ Todo caso deve ser investigado e ser procedido com busca ativa de novos casos;

¢ Neste momento, considerando a fase de alerta 2 para os municipios envolvidos,
estabelece-se que fica alterada a definicdo de notificacio de SURTO de doenca
transmitida por alimento na regifo: para todo e qualquer caso em que seja evidenciada
a relagdo do quadro clinico com a alimentacdo envolvendo consumo de moluscos
bivalves, devera ser realizada a notificagdo COMO SURTO DE DTA, ou seja, orienta-se a
notificagdo e investigagdo de UM OU MAIS CASOS;

* Devera ser realizada a investigagdo conforme ficha de notificagao/investigagao do SINAN



de surto, identificando principalmente: sintomas apresentados e periodo de inicio de
sintomas; data e hora da ingestdo do alimento; alimentos consumidos; local de consumo;
modo de preparo do alimento ingerido.

Em casos de davidas, entrar em contato com o Plantdo da central/CIEVS através
do telefone 80000-555466 ou com a Divisdao de Doencas de Transmissao Hidrica ¢ Alimentar
pelo e-mail dvhidri@saude.sp.gov.br ou telefone 3066-8758/8258.

Sao Paulo, na data da assinatura digital.
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